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A EMOÇÃO VAI TOMAR CONTA DA CIDADE!!! 


Confira a programação completa da 
2)" Exposição Agropecuária de Aracruz 


A programação completa da 23º Expo Aracruz foi divulgada nesta semana pela secretaria municipal de Turismo e Cultura. Além de atrações 
musicais nacionais e regionais, o evento terá espaço para as “pratas da casa” se apresentarem. São mais de 10 atrações locais confirmadas 
entre os dias 22 e 25 deste mês no Parque de Exposições Rubens Pimentel. A entrada é franca. 003 


Aracruz ganha ambulatório de 
oftalmologia Vandalismo tira 


venção e o tratamento de do- KIIS e coleta 


enças oculares é fruto de uma = 

parceria entre as secretarias seletiva das ruas 
estadual e municipal de Saú- 

de. A expectativa é que sejam 005 
atendidos diariamente cerca 
de 100 pacientes de Aracruz, 
Fundão, Ibiraçu e João Neiva. ADANDIIS 


Com estrutura ampla e bem 
equipada, o ambulatório ofer- 
ta consultas e oferece exames a T 
oftalmológicos para diagnós- Aço es e plantio 
tico, tratamento e acompa- 


nhamento de doenças oftal- COMemorani Dia 
Ro Re L 


mológicas em um único local, 


O Pronto Atendimento (PA) comum ambulatório de oftal- diminuindo assim o tempo Ia Arvore 
de Barra do Riacho, em Ara- mologia. Inaugurado ontem de espera por atendimento 


cruz, agora conta oficialmente 15, o espaço voltado para pre- nessa especialidade. o 
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Ações comemoram Dia 
da Arvore em Aracruz 


Em comemoração ao Dia da 
Árvore, celebrado na próxima 
quarta-feira 21, a Associação de 
Moradores de Praia dos Padres 
(AMPP) realizou um mutirão 
incentivado pelo movimento 
Plantio Brasil no último sába- 
do 10. A iniciativa contou com 
a participação de comerciantes 
e moradores do bairro, além de 
representantes da Associação 
Capixaba de Proteção ao Meio 
Ambiente (ACAPEMA) e da 
secretaria municipal de Meio 
Ambiente. 

O principal objetivo foi criar 
um ambiente leve e positivo 
para que as famílias se sintam 
inseridas nos eventos coleti- 
vos. “No que tange ao plantio em 
si, podemos reforçar que é a mate- 
rialização da positividade cidadã 
deixando como legado que plantar 


é acreditar em um planeta susten- 
tável para as futuras gerações”, 
destaca Cristiane Correa, presi- 
dente da AMPP. 

Luciana Codeceira Campello 
foi uma das participantes da 
ação. Ela conta que “fazer o 
plantio de dois ipês, árvores raras 
na região, foi uma forma de tam- 
bém deixar um legado em home- 
nagem aos meus dois netos. O ipê 
rosa homenageia Helena e o ama- 
relo, Henrique. Quero passar essa 
importância para eles”. 

A secretaria de Meio Ambien- 
te de Aracruz também fará uma 
ação específica para comemorar 
o Dia da Árvore. Na quarta-fei- 
ra 21, a partir de 8h30, haverá 
plantio de mudas no acesso ao 
Centro Municipal de Educação 
Básica (CMEB) Honório Nunes 
de Jesus, no bairro Morobá. 
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“Circulação em Aracruz, Ibiraçu, João Neiva, Linhares e Fundão" 


OPINIÃO 


Desembargador e presidente da Primeira Câmara 
Criminal do Tribunal de Justiça do ES 


conta é do IDESP, 
um respeitado ins- 
tituto de pesqui- 
sas de São Paulo: 
se a eficiência do 
sistema | judicial 
brasileiro fosse elevada aos 
padrões dos países mais de- 
senvolvidos o volume de inves- 
timentos aumentaria 10,4%, 
a produção seria elevada em 
13,7% e a oferta de empregos 
seria 9,4% maior que a atual. 
Assim, a lentidão da Justiça 
é um problema nacional dos 
mais sérios. 

Diante deste quadro fico a 
pensar em um meu amigo, juiz 
de Direito, que responde por 
duas pequenas comarcas do 
interior, distantes uns 12 qui- 
lômetros uma da outra. A cur- 
ta distância permite um bom 
atendimento às duas comarcas 
— um dia em uma, outro dia 
em outra e assim por diante. 

Pois bem: dia desses, exami- 
nando um processo, precisou 
ele de uma dada informação 
sobre um outro que tramitava 
na comarca vizinha, pela qual 
— lembre-se — ele também era 
responsável. Qualquer pessoa 
razoável diria: “basta pegar 
a informação quando ele 
estiver atendendo na outra 
comarca”. Nada mais erra- 
do — nossas leis não permitem 
que ele simplesmente apanhe 
a informação de que necessita. 

Assim, ele redigiu uma car- 
ta a si próprio, solicitando que 
informasse algo a ele mesmo. 


Pessoa educada, encerrou- 
-a agradecendo a atenção 
que decerto ele dispensaria a 
si próprio, prometendo estar 
sempre à disposição dele mes- 
mo quando dele ele precisas- 
se. 

Esta carta foi, então, reme- 
tida à comarca vizinha. Alguns 
dias depois meu amigo rece- 
beu-a, leu-a e imediatamente 
preparou a resposta da solici- 
tação que ele havia feito a si 
próprio. 

Nesta resposta, sempre edu- 
cadamente, formula votos de 
que ele esteja satisfeito com a 
resposta que dera para si pró- 
prio, coloca-se uma vez mais 
à disposição dele mesmo para 
quaisquer dúvidas que ele pró- 
prio tenha, e até conclui en- 
viando as mais cordiais sauda- 
ções e um grande abraço dele 
para ele mesmo. 

Passados alguns dias chegou 
à sua mesa a resposta do pe- 
dido de informações que ele 
havia remetido para si próprio, 
e que ele respondeu para ele 
mesmo com tanta distinção. 
Finalmente, após ler a res- 
posta que ele fizera à carta 
que ele mesmo enviara para si 
próprio, determinou que fosse 
tudo anexado ao processo. 

Assim pelo Brasil afora. Dian- 
te da virtualização do sistema 
judicial humildemente pergun- 
to: adianta substituir uma car- 
ta dessas por um e-mail para 
si próprio? Adianta digitalizar o 
atraso? 


ARACRUZ 


agitar a 29º EXDO Aracruz 


om nomes de peso no 
cenário musical bra- 
sileiro e também de 
artistas locais, a pro- 
gramação da 23º Ex- 
posição Agropecuária 

de Aracruz promete animar 
moradores e visitantes que 
estarão na cidade para parti- 
cipar da maior festa do inte- 
rior capixaba. A programa- 
ção tem início na próxima 
quinta-feira 22 e se estende 
até o domingo 25. A entrada 
no Parque de Exposições Ru- 
bens Pimentel. A entrada é 
gratuita (exceto camarotes). 
Além da programação 
musical, a Expo Aracruz 


PROGRAMAÇÃO OFICIAL 


19/09/2022 a 22/09/2022 


também oferece apresenta- 
ções culturais, o tradicional 
concurso leiteiro, ranquea- 
mento de Nelore e Copa de 
Marcha, além de exposição 
de animais e produtos agrií- 
colas. Outro momento mui- 
to esperado pelo público é 
a etapa nacional de rodeio 
que promete emocionar a 
todos com montarias nos 
melhores touros do Brasil. A 
entrada nas arquibancadas 
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e realização da festa, a Pre- 
feitura de Aracruz celebra a 
incrível marca de 23 edições. 
São mais de duas décadas 
contribuindo com o agro- 
negócio e também com o 
comércio local. “A Expo Ara- 
cruz é uma das mais tradicio- 
nais festas do interior capixaba 
e que em pouco mais de duas 
décadas de realização, sempre 
proporcionou bons momentos 
ao público, e neste ano não será 


também diferen- 
será gra- te. Nossa 
tuita. e Expo Aracruz gestão tem 

sa contribui tambem com trabalhado 
da orga- o comércio da cidade. com muito 
nização carinho e 


Recepção dos animais do concurso leiteiro e da exposição de 


animais bovinos e ovinos 


21/09 (QUARTA-FEIRA) 


19h00 — Esgota do leite para o Concurso Leiteiro 


22/09 (QUINTA-FEIRA) 


07h00 — 14 Ordenha do Concurso Leiteiro 

18h00 — Prata da Casa: Yara Strey (palco cultural) 

19h00 — 24 Ordenha do Concurso Leiteiro 

19h00 — Culto das Igrejas Evangélicas de Aracruz (palco principal) 
20h00 — Abertura Oficial na Arena de Rodeio 

20h00 — Prata da Casa: Weslley Santos e Banda (palco cultural) 
20h20 — Rodeio Show Etapa Nacional (arena) — arquibancada com 


entrada franca 


22h00 — Show Gospel Nacional com Samuel Messias (palco principal) 


23/09 (SEXTA-FEIRA) 


07h00 — 13 Ordenha do Concurso Leiteiro 


08h30 — Abertura das Palestras 


09h às 12h — Programação da Agricultura 

18h00 — 23 Ordenha do Concurso Leiteiro 

18h00 — Prata da Casa: Forró Kualissom (palco cultural) 

19h30 — Apresentação Cultural dos Guerreiros Indígenas e Congo de 


Tambor Indigena 


20h00 — Prata da Casa: Vinil Box (palco cultural) 


21h30 — Projeto X (Palco Cultural) 


20h00 — Rodeio Show Etapa Nacional (arena) 

22h00 — Abertura com Zé Junior — pista com entrada franca 
22h30 — Show Nacional com Glauco Zulu (palco principal) 
00h00 — Show Nacional com Banda Rastapé (palco principal) 


24/09 (SÁBADO) 


afinco para que todos possam 
sair satisfeitos e felizes”, disse 
Paulo Neres, secretário de 
Cultura e Turismo. 

O prefeito Dr. Coutinho 
reforça que a Expo Aracruz 
contribui também com o co- 
mércio da cidade. “As festas 
são importantes para a cidade 
porque são momentos de ce- 
lebrar a vida, estar junto de 
quem gostamos, além de mo- 
vimentar o comércio. Após as 
dificuldades enfrentadas pelos 
comerciantes após a pandemia, 
vai ser uma oportunidade dos 
empreendedores comercializa- 
rem seus produtos e conquista- 
rem novos clientes”, disse. 


07h00 — 1a Ordenha do Concurso Leiteiro 

08h00 — Abertura do Parque de Exposições 

16h00 — Prata da Casa: Banda Engesamba 

13h às 17h — Oficina na unidade móvel Cozinha Brasil: salada de mariscos 


e bolo red velvet 


17h30 — Apresentação Cultural: Encontro de Bandas de Congo 


(palco cultural) 


18h30 — Prata da Casa: Eduardo e Muriel (palco cultural) 
19h00 — 24 Ordenha do Concurso Leiteiro 

20h00 — Show com Adilsom e Deosdete (palco cultural) 
20h00 — Rodeio Show Etapa Nacional (arena) 

21h30 — Show com Rickson Maioli (palco cultural) 


22h00 — Abertura com o cantor China 


22h30 — Show Regional com Banda Comichão (palco principal) 
00h30 — Show Nacional com a Banda Calcinha Preta (palco principal) 


25/09 (DOMINGO) 


06h00 — Abertura do Parque de Exposições 

06h00 — SIMULADO DE ATENDIMENTO — PARTICIPAÇÃO: CORPO DE 
BOMBEIROS, HOSPITAL SÃO CAMILO, SECRETARIA DE SAUDE, 
POLICIA MILITAR , ECO 101, SAMU 192 E FAACZ 

12h00 — Prata da Casa: Som Brasil (palco cultural) 

13h30 — Prata da Casa: Só Resenha (palco cultural) 

15h00 — Atração Prata da Casa: Doctor Music (Palco Cultural) 

17h30 às 21h30 — Oficina na unidade móvel Cozinha Brasil: arroz de forno 

com camarão e torta de limão 

16h00 — Apresentação Cultural com Gruppo di Ballo Nova Trento de Guaraná 

18h30 — Show com Padre Anderson Gomes 

20h00 — Rodeio Show Etapa Nacional (arena) 


22h00 — Abertura com Dório e Gabriel 


22h30 — Show Nacional Com Alemão do Forró (palco principal) 
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ARACRUZ 


EXCLUSIVO 
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Como agir diante de um aci- 
dente com múltiplas vítimas? A 
resposta será dada nos dias 24 e 
25, em novo simulado promo- 
vido pela 2? Companhia Inde- 
pendente do Corpo de Bombei- 
ros e o Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (Samu) em 
Aracruz, com apoio da prefei- 
tura. O primeiro dia da ação 


E o 
E Á E. TA ! k 
aim É 


KT ] 
' Mutir 


será marcado por palestras na 
Escola Sesc, e o segundo, por 
um exercício simulando um 
acidente no Parque de Exposi- 
ções Rubens Pimentel. 

Embora o público-alvo do si- 
mulado sejam profissionais de 
saúde com atuação em emer- 
gências, profissionais ligados 
à regulação médica, policiais e 


CONDUTOR 
ORRISTA 


agentes da Defesa Civil, quem 
tiver interesse em adquirir co- 
nhecimentos na área também 
pode participar. O link para se 
inscrever online é https://encur- 
tador.com.br/iklvP. 

“O simulado é uma ação com 
importância significativa, uma vez 
que prepara as pessoas para agirem 
de maneira correta e com respos- 


E 

tas positivas na hora de realizar o 
socorro das vítimas”, destacou o 
major Lucas Sossai, comandan- 
te da Companhia dos Bombei- 
ros em Aracruz. “Quanto mais 
pessoas qualificarmos e orientamos 
para agir em situações como essa, 
melhor será o atendimento às vi- 
timas”, reforça o prefeito Dr. 
Coutinho. 


GRANDES 
SERVIÇOS 


PARA 
PEQUENAS 
INDÚSTRIAS 


A Findes tem a solução que cabe no seu negócio. 


Nossos serviços são voltados para o 
desenvolvimento profissional nas áreas de 
tecnologia e inovação, saúde e segurança. 


De 2020 para 2021 houve um aumento de 45% 
de serviços às micro e pequenas empresas da 


Findes, Sesi, Senai e IEL. 


86% dos atendimentos da Federação são para 
micro e pequenas indústrias. 


Acesse o site e conheça os serviços: 


www.findes.com.br 


FINDES 


POR VOCÊ. PELA INDÚSTRIA. PELO EsPlRITO SANTO. 


05 - FOLHA DO LITORAL - ARACRUZ (ES) - 16 DE SETEMBRO DE 2022 


Doados e 
instalados 
pela 
SA Ambiental, 
kits foram 
removidos em 
boa parte da 
cidade 


Ivos de depredação e 

vandalismo, dezenas de 

kits de lixeiras de coleta 

seletiva — ou ao menos 

o que sobrou deles — fo- 

ram retirados dos pon- 
tos em que foram instalados 
em Aracruz. Doados ao mu- 
nicípio pela empresa SA Am- 
biental, os kits buscam difun- 
dir a importância de separar 
o lixo e dar a ele a destinação 
correta. Eles só não desapare- 
ceram por completo porque 
algumas poucas unidades es- 
tão em bom estado de conser- 
vação. 

Responsável pelo serviço 
público de limpeza urbana de 
Aracruz, a SA Ambiental até 
vinha fazendo a manutenção 
dos kits de lixeiras de coleta 
seletiva que doou e volunta- 
riamente instalou por toda a 
cidade, inclusive na orla e nos 
distritos, mas com o tempo o 
serviço passou a ficar inviá- 
vel. Seis em cada 10 kits esta- 
vam danificados. Muitos nem 
sequer tinham as lixeiras de 
plástico (polipropileno), que 
foram arrancadas, restando 
no lugar apenas partes das es- 
truturas destruídas. 


ambiental *5 


Secretaria de 555; 
Transportes e 
Serviços Urbanos 


PREFEITURA 


&), ARACRUZ 


ARACRUZ 


ARACRUZ 


: 


: Reciclar é respeitar 
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alados serão 


mantidos, embora precisem constantemente de reparos ou reposições. O da foto foi alvo de pichações 


q“ 


«OS kits buscam difundir 


a importância de separar o 
lixo e dar a ele a destinação 


correta. 


Nem mesmo o kit instala- 
do em frente à 13º Delegacia 
Regional da Polícia Civil foi 
poupado. Os poucos que res- 
taram, caso do existente em 
frente à Câmara Municipal, 
serão mantidos. Na Praça 


J) 


Monsenhor Guilherme Sch- 
mitz, que é “adotada” pela 
SA Ambiental, os quatro kits 
instalados também serão 
mantidos, embora precisem 
constantemente de reparos ou 
reposições. 


Outros materiais doados 
pela SA Ambiental para con- 
tribuir com a limpeza da ci- 
dade também foram alvo de 
depredação. Papeleiras arran- 
cadas dos postes ou quebra- 
das são exemplos. Nem mes- 
mo os contenedores de lixo 
de 1,1 litro estrategicamente 
disponibilizados para facili- 
tar o descarte de resíduos só- 
lidos domiciliares escaparam 
dos atos de vandalismo. Um 
deles, inclusive, chegou a ser 
incendiado no bairro Cupido 
em meados de junho deste 
ano. 


ambiental 
Secretaria de «z2:: 
Transportese À %] 


EH EM k 


foi poupado 


SS 


Lixeiras foram arrancadas em ponto de ônibus próximo à Praça Heraldo 
Barbosa Musso, restando no lugar apenas partes das estruturas destruídas 


“Infelizmente, é uma realida- 
de que dificulta o trabalho de 
limpeza em Aracruz. Sem as li- 
xeiras, as pessoas responsáveis 
que descartam seu lixo de forma 
regular, ficam prejudicadas. A 
média de uso desses recipientes 


PREFEITURA 
Serviços Urbanos SES& CRU 
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Reciclar é respeitar 


aaa N 


er, 


Kit instalado em frente ao Polo da Universidade Aberta do Brasil (UAB) não 


varia de quatro a oito anos, mas 
o vandalismo reduz significativa- 
mente o tempo de vida do mate- 
rial. É importante ter consciência 
de que tanto as lixeiras como os 
contenedores são meios que temos 
disponibilizado para favorecer a 
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Depredação e vandalismo inviabilizam manutenção 
e kits de coleta seletiva em Aracruz 


di 
Secretcria q.'g 
Transtortes e+ 

tviços Urbanos “ 


do 


vandalizadas 


a y £ j ,, / 
dá 7 


organização e limpeza das comu- 
nidades. Por isso, é essencial não 
só conservar como também usar 
corretamente esses recursos cole- 
tivos”, frisa Renato Antunes, 
gerente operacional da SA 
Ambiental. 


ambiental: 


VA a ce mpi e 0 Da 


PREFEITURA 


CRU, 


WWwW.aracruz.es.gov.br 


Nem mesmo as placas indicativas dos kits deixaram de ser 


EXCLUSIVO 
AUTOMÓVEIS 


A LASAR | | ! 


São poucas papeleiras encontradas nas ruas de Aracruz. A 
maioria foi removida por consequência do vandalismo 


Vale lembrar que vandalis- 
mo é crime. O ato de danificar 
o bem alheio, de forma sim- 
ples ou não, é tipificado pelo 
artigo 163 do Código Penal, 
ou seja, pode ter uma respon- 
sabilização cível ou criminal. 


ARACRUZ 


FAACI entrega roupas e cobertores a 
representantes da Comunidade Imaculada 
onceição 


O professor Arismar Ma- 
néia, presidente do Comitê 
de Extensão da FAACZ e o 
ex-aluno do curso de Peda- 
gogia, Rodrigo Correa de Je- 
sus, entregaram agasalhos e 
cobertores aos representantes 
da equipe de Caridade da Co- 
munidade Imaculada Concei- 
ção, do bairro Jequitibá, em 
Aracruz. Os responsáveis 
pela ação beneficente foram 
os graduandos do curso de 
Pedagogia. 

As doações foram recebidas 
pelos representantes da enti- 
dade, Manoel Sampaio, Elia- 
na Cândido Ramos, Wander- 
son da Silva e Zilma Guasti. 
Cerca de 720 itens, entre vá- 
rios tipos de agasalhos e ves- 


tuário, calçados e cobertores 
serão distribuídos às pessoas 
que vivem em vulnerabilida- 
de social no município. 

“Tenho o privilégio de parti- 
cipar da campanha há alguns 
anos, antes como aluno de Pe- 
dagogia e agora de Psicologia. 
É gratificante ajudar o próximo 
e, ao mesmo tempo, conscienti- 
zar as pessoas, pois com pouco 
podemos fazer muito para quem 
realmente necessita”, destacou 
o estudante do 2º período de 
Psicologia, Rodrigo Correa 
de Jesus. 

“Em nome da equipe de Cari- 
dade agradecemos a doação, que 
contribuiu com o “Projeto Varal 
Solidário”, que tem o objetivo de 
ajudar pessoas, de forma ime- 
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Escola noção 


E A ' 
q y — 


diata, com roupas, cobertores e 
calçados doados por voluntários. 
E muito gratificante recebermos 


doações e ajudarmos os menos 


favorecidos”, explicou Zilma 


Guasti. 


Suzano lança desafio para fornecedores em busca 
le alternativas ao consumo do plástico 


Foto: Marcio Schimming 


Viveiro de mudas de eucalipto: madeira de origem renovável para 


substituir o plástico e outros derivados do petróleo 


A Suzano lançou o primeiro 
desafio do seu “Programa de 
Inovabilidade na Cadeia de 
Valor”, iniciativa que visa es- 
timular ideias e soluções ino- 


vadoras para a construção de 
um futuro mais sustentável. O 
desafio é voltado à cadeia de 
fornecedores da companhia e a 
potenciais novos parceiros in- 


teressados em desenvolver so- 
luções para reduzir o consumo 
de filme plástico nas ativida- 
des de transporte da empresa. 

O objetivo é tornar mais sus- 
tentável o material utilizado 
atualmente para envolver e 
garantir proteção a bobinas de 
papel e paletes de seus pro- 
dutos acabados, facilitando o 
transporte de grandes volu- 
mes. As inscrições irão até O 
dia 28 de outubro, por meio da 
plataforma Aevo. 

O desafio está alinhado à vi- 
são estratégica da Suzano de 
estimular a redução do uso de 
plástico de uso único no mun- 
do. Um dos “Compromissos 
Para Renovar a Vida” estabe- 
lecidos pela companhia é ofe- 
recer 10 milhões de toneladas 
de produtos de origem reno- 


vável, desenvolvidos a partir 
da biomassa, para substituir 
plásticos e outros derivados do 
petróleo. 

Serão três etapas principais 
durante o processo: inscri- 
ção, seleção e validação. Na 
primeira, as empresas devem 
cadastrar suas ideias em uma 
plataforma desenvolvida para 
esse programa. Na sequência, 
aquelas com as soluções mais 
aderentes terão a oportunida- 
de de apresentá-las à equipe 
técnica responsável pelo pro- 
jeto e ao time de suprimentos 
da Suzano, e logo após, será 
realizada uma seleção das me- 
lhores ideias. A última etapa 
consiste no estabelecimento de 
parceria com a empresa sele- 
cionada para validação da so- 
lução proposta. 
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JUNTOS DE NOVO!!! 


ARTCOM| 


DE SETEMBRO 
PARQUE DE EXPOSIÇÕES RUBENS PIMENTEL 


A EMOÇÃO VAI TOMAR CONTA DA CIDADE! 


Toda a emoção da Expo Aracruz está de volta, com muitas atrações 
para você se divertir e fazer negócios. 


QUINTA 


SAMUEL 
MESSIAS 
R GLAUCO 
SÁBADO apo 
SÁBADO 


BANDA 
COMICHAO 
CALCINHA ALEM ÃO, 
PRETA DO FORRÓ 
Confira a programação completa PRERE Na RE 
em nossas redes sociais (0) O QB ARACRUZ = 
Apoio: Patrocínio: 
A 


Rádio A |! | 
ES cx 28 elettro MB WSA CbL.. E. runormm 
Energia Solat q E A Aa atas A ES ESTALEIRO JURONG ARACRUZ 


ambiental An noto ESTALEIRO JURONG ARACRUZ | ITS 
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» Espaço Pet 


Ciência: Cachorros sedentários 
têem mais chance de desenvolver 
“Alzheimer” canino 


E 
E 


Na medicina humana, 
a relação entre sedenta- 
rismo e desenvolvimento 
de demência já está muito 
bem estabelecida. Agora, 
a Ciência comprovou que 
a mesma associação exis- 
te, também, no universo 
dos cães, em pesquisa re- 
cém-publicada por cien- 
tistas da Universidade de 
Washington na Scientifics 
Reports, do grupo Nature. 
Popularmente conhecida 
como “Alzheimer” cani- 
no (apenas uma alusão ao 
nome, pois este termo é 
exclusivamente utilizado 
para humanos), a doença 
tem o nome de demência 
senil para cachorros (ou 
seja, aparece na terceira 
idade) e é caracterizada 
pela morte acelerada de 
neurônios, que podem 
afetar a memória e a com- 
preensão. 

Camilli Chamone, ge- 
neticista, consultora em 
bem-estar e comporta- 
mento canino, editora de 
todas as mídias sociais 
“Seu Buldogue Francês” 
e, também, criadora da 
metodologia neuro com- 
patível de educação para 
cães no Brasil, explica que 
a terceira idade chega em 


momentos diferentes aos 
cachorros, a depender de 
seu porte e estrutura. A 
entrada na terceira idade 
de um cão corresponde a 
70% de sua expectativa de 
vida. “Um buldogue francês 
vive em média 10 anos. Por- 
tanto, ele entra na terceira 
idade com 7 anos. Já um poo- 
dle vive cerca de 15 anos, e 
sua terceira idade chega aos 
10 anos e meio”, exemplifi- 
ca. 


Sintomas de 
demência 


Se o cachorro chegou à 
terceira idade, alguns sin- 
tomas podem dar pistas 
de desenvolvimento de 
demência senil. “O mais 
clássico deles é começar a 
errar o lugar onde faz xixi e 
cocô, ainda que a vida intei- 
ra tenha feito no local certo”, 
pontua a geneticista. Ou- 
tros sinais envolvem parar 
de atender o dono quando 
é chamado pelo nome; es- 
quecer exercícios simples, 
como “senta” e “deita”, se 
antes já sabia; desregular 
o horário do sono, ao dor- 
mir muito durante o dia e 
passar a noite acordado; e 
vocalizar em excesso, com 
choros ou latidos. Tam- 


bém é comum o cão pare- 
cer perdido ou desorien- 
tado dentro de casa, como 
se não reconhecesse os 


lugares. Mudança de com- 
portamento também pode 
ser um alerta, inclusive se 
tornar agressivo. 


Sedentarismo e 
demência 

A pesquisa recém-publi- 
cada aponta que cães se- 
dentários têm risco muito 
aumentado de ter menor 
desempenho cognitivo e, 
ao longo da vida, desen- 
volver demência senil. 
Segundo Chamone, o se- 
dentarismo está associado 
ao desenvolvimento de 
várias condições crônicas, 


como síndrome metabóli- 
ca e diabetes. Além disso, 
a falta de atividades físi- 
cas gera um corpo doente, 
com maior probabilidade 
de sofrer inflamação sis- 
têmica — “e essa inflama- 
ção também é prejudicial aos 
neurônios”, complementa. 
“Os donos precisam escolher 
se preferem investir em saú- 
de ou cuidar da doença. Para 
muitos, é difícil acordar cedo, 
levar para passear, oferecer 
dieta de qualidade, entrete- 
nimento e atividades para o 
cão dentro de casa. Mas tra- 
tar a doença também é difi- 
cil — consome saúde mental, 
tempo e dinheiro. É preciso 
escolher qual é o seu difícil”, 
reflete Chamone. 
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